
雅各書

第三講：雅各書第一章試煉/忍耐

（蔡蓓姊妹）1



雅各書是新約聖經中最〝實用〞的一卷書，在整本
聖經中使用最多直接命令句！但他並不是要給很多
的教訓，而是要勉勵讀者們把他們的信仰付諸實行。

它和彼得前後書、約翰書信、猶大書被歸類為一般
書信，具有普遍原則之教導而非針對特定處境下的
特定問題。

本書與其他書信結構很不同，好像講章
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一2~8階梯式平行結構

 2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂;

 3 因為知道，你們的信心經過試驗就生忍耐.

 4 但忍耐也當成功，

 使你們成全、完備，毫無缺欠,

 5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜於眾人也不斥責人的
神，主就必賜給他

 6 只要憑著信心求，一點不疑惑

 因為那疑惑的人就像海中的波浪，被風吹動翻騰 7 這樣的人不
要想從主那裡得什麼

 8 心懷二意的人在他一切所行的路上都沒有定見
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我的弟兄們：這個稱呼在本書中用了14次，每次都用來引
入一個新段落

百般試煉：各式各樣的試煉；試煉可指「內在罪惡的引誘」
與「外在逼迫引來的苦難」，此處可能是外在的苦難

「大」喜樂：全然、全部→沒有摻雜的喜樂﹝參：腓二
29﹞

試驗：考驗﹝應當求：現在主動命令語氣─繼續不斷求﹞

試煉的目的是使信心生出忍耐﹝參：彼前二20﹞並進一步
使信徒完全

思考：我們是否在患難中更親近神，更多以禱告來到祂 (我
們喜樂的泉源﹞面前？
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試煉的挑戰

一2 πειρασμός﹝ peirasmos (pay-rahs-MOSS) ﹞： “試煉”、
“試探”、“試驗”

實際上他們面對艱難的試煉，這些試煉帶來了試探，目的却是
為了試驗他們。

我們把試煉，試探和試驗看成是完全不同的觀念。但是聖經，
特别是像約伯記這樣的智慧文學，表明這些概念是神百姓面對
的每一個挑戰的不同方面。

充满挑戰的環境是試探，因為它們艱難，需要忍耐。但這樣的
環境並不是道德中立的。它們是試探，試探在於人會以錯誤或
犯罪的方式作出回應。充满挑戰的環境也是從神而來的試驗，
神以此試驗和驗證我們内心的光景。
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一9~11交叉結構

A. 9 卑微的弟兄升高，就該喜樂
10 富足的降卑也該如此

B. 因為他必要過去，如同草上的花一樣

C. 11 太陽出來，熱風颳起

B’. 草就枯乾，花也凋謝，美容就消沒了

A’. 那富足的人在他所行的事上，也要這樣衰殘
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一12誰是有福的？

忍受試探的人是有福的！因為他經過試驗以
後，必得生命的冠冕，這是主應許給那些愛祂
之人的。

本書的關鍵宣稱

經得起試驗的人是有福的

此：冠冕στέφανον ─競賽中所得的冠冕﹝有
別於另一字「冠冕」 διαδήματα ─君王所帶
的王冠﹝啟十九12﹞
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我們的試探是誰之過？﹝一13~17﹞

13人被試探，不可說「我是被神試探」，因為神
不能被惡試探，祂也不試探人。 14但各人被試探，
乃是被自己的私慾牽引、誘惑的。 15私慾既懷了
胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。 16我
親愛的弟兄們，不要看錯了。 17各樣美善的恩賜
和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父
那裡降下來的，在祂並沒有改變，也沒有轉動的
影兒。
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一13試探

人被試探，不可說「我是被神試探」，因為神不能
被惡試探，祂也不試探人

Let no one say when he is tempted, “I am 

being tempted by God,” for God cannot be 

tempted with evil, and He Himself tempts no 

one. (ESV)

惡人或軟弱的人遇到試探就歸咎於神﹝箴十九3﹞
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一13試探

A: Let no one say(人)不可說

B: when he is tempted,人被試探

C: I am being tempted我是被(神)試探

D: by God被神

D’: for God因為神

C’: cannot be tempted with evil,不能被惡試探

B’: and He Himself tempts祂也不試探

A’: no one不(試探)人
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我們的試探是誰之過？﹝一13~17﹞

試探對所有的人是普遍的

你如何面對/處理試探歸咎於何處？

試驗可能成為試探

創三中，彼此卸責歸咎是罪人普遍的表現

罪：渴求﹝Desire﹞─欺騙﹝Deception﹞─設
計﹝Design﹞─悖逆﹝Disobedience﹞
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試驗的目的

向我們顯明我們信心的強處/弱點

使我們謙卑

使我們轉離世上的事物

使我們嚮往天堂，永恆的盼望

顯明我們內心真正所愛﹝申十三3﹞

教導我們看重神的賜福

使我們能幫助在患難中的人

發展持久的力量更為主所用
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忍受試驗的關鍵途徑

喜樂的態度﹝加添我們力量﹞

理解的心思﹝位格性的認識﹞

順服的意志﹝忍耐到底，忍耐不是目標而是達
到屬靈成熟的途徑﹞﹝參：耶四八11﹞

相信的心，憑信心求

謙卑的心

﹝試驗無法摧毀真正的信心，真正的信心會度
過試驗；試驗總是檢驗我們信心﹞
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耶四八11

「摩押自幼年以來常享安逸，如酒在渣滓上澄清，
沒有從這器皿倒在那器皿裡，也未曾被擄去。因此
她的原味尚存，香氣未變。」
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試探的五階段﹝一14~15﹞

邪欲/肉體的目標是死亡﹝雅一15﹞，達到此目標的方法是
試探。試探的本質是欺騙；被試探=被欺騙。試探的五階段: 

 (1)dragging away 牽引 (心思/the mind);

 (2)enticing 誘惑(情感/the affection);

 (3) conceiving sin懷胎 (意志/in the will); 

 (4) the birth of sin生出 (行動、言語、思想/in actions, 

words, thoughts…); 

 (5) death by sin死 (受罪奴役即靈性死亡/enslavement 

to sin is spiritual death).

﹝ Lundgaard, The Enemy Within, 57-58. ﹞

15



樂意降服在神的話語下﹝一18~22﹞

18祂按自己的旨意，用真道生了我們，叫我們在祂所造的萬物中
好像初熟的果子。19我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你
們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒， 20因為人的怒氣並
不成就神的義。 21所以，你們要脫去一切的汙穢和盈餘的邪惡，
存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。 22只是
你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。

18節就是新生命的意思

樂意以順服的心領受神的話語

慢慢動怒

面對我們的罪被指責時，切勿累積排斥之心

只有當我們預備好時才開口
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謙卑的心

故事：蘇格拉底收取一年輕人雙倍學費，因為他必須教
他兩件事：How to keep your mouth shut and how 

to use it!!

對神話語的適切態度：

 領受神的話語並被其轉變然後應用之

 樂於不自私地應用神的話

 樂於不妥協地應用神的話

一個敬虔順服的生命就是信心/仰的實行者﹝doer of 

the faith﹞
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要行道不要單聽道

19我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人要快
快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒， 20因為人的怒氣並不成
就神的義。 21所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，
存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的
道。 22只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自
己。 23因為聽道而不行道的，就像人對著鏡子看自己本來
的面目， 24看見，走後，隨即忘了他的相貌如何。 25唯
有詳細察看那全備、使人自由之律法的，並且時常如此，
這人既不是聽了就忘，乃是實在行出來，就在他所行的事
上必然得福。
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渴慕神的話語/如何聽(領受)神的話語

降服﹝19節﹞﹝慢慢地說：不是說話速度；是慢點開口說﹞

純潔﹝21節﹞﹝脫去污穢﹞

謙卑﹝21節﹞﹝受教﹞

順服﹝22節﹞﹝行道﹞行出神的話意思在上下文中指的是在
受試探的時候仍能堅持神的旨意。聽到神的旨意是好的，但隨
之而來的應該是順服。我們不該錯誤地認為知道神的旨意就夠
了，而行神的旨意纔是最根本的！

用照銅鏡比喻聽道的效果
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一26~27行道者的表現

26若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，
這人的虔誠是虛的。 27 在神我們的父面前，那清潔沒有玷汙的
虔誠就是看顧在患難中的孤兒寡婦，並且保守自己不沾染世俗。

虔誠指一個敬畏或崇拜神的人，尤其指的是由一個人信而產生
的外在行為（虔敬），而非指他所相信/深信這樣一個事實﹝真
正的虔誠：能夠控制自己的言語、照顧孤兒寡婦，保守自己不
沾染世俗﹞

當我們拒絕使我們遠離神旨意的試探；並因相信神是用試煉使
我們完全來成就他的榮耀而因此喜樂的時候，我們就會有最能
表現我們虔誠的行為。
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附：第一章與登山寶訓的平行教導

2 我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜
樂

10為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的。 11
人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各樣壞話毀謗你
們，你們就有福了。 12應當歡喜快樂，因為你們在天
上的賞賜是大的。在你們以前的先知，人也是這樣逼
迫他們。﹝太五10~12﹞

4 但忍耐也當成功，使你們成全、完備，毫無缺欠,

所以你們要完全，像你們的天父完全一樣﹝太五48﹞
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附：第一章與登山寶訓的平行教導

5 你們中間若有缺少智慧的，應當求那厚賜於眾人也不斥
責人的神，主就必賜給他… 17各樣美善的恩賜和各樣全
備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的，
在祂並沒有改變，也沒有轉動的影兒。

7「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你
們開門。 8因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩
門的，就給他開門。 9你們中間誰有兒子求餅，反給他石
頭呢？ 10求魚，反給他蛇呢？ 11你們雖然不好，尚且知
道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好
東西給求他的人嗎？﹝太七7~11﹞
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附：第一章與登山寶訓的平行教導

20 因為人的怒氣並不成就神的義
只是我告訴你們，凡向弟兄動怒的，難免受審判；凡
罵弟兄是拉加的，難免公會的審斷；凡罵弟兄是魔利
的，難免地獄的火﹝太五22﹞

22只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己
「24所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，
把房子蓋在磐石上。 25雨淋，水沖，風吹，撞著那房
子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。 26凡聽見
我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙
土上。 27雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒
塌了，並且倒塌得很大。」﹝太七24~27﹞
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