
雅各書

第六講：雅各書第四章─爭鬥與謙卑

（蔡蓓姊妹）
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信心的試驗

第一章試煉/試探

第二章對神的話的回應：聽道 VS 行道

第三章舌頭/言語，何種智慧

第四章與世俗為友？與神為友？
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大綱

四1~12基督徒的和平/諧關係

四1~3爭戰鬥毆來自內部

四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

四11~12不可彼此詆毀/批評

四13~17神才是生命的主宰，自我倚靠的危險
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雅各書三1~四12的結構

有罪惡毒的言語﹝三1~12﹞

忌妒、紛爭﹝三13~16﹞

和平﹝三17~18﹞

缺乏和平﹝四1﹞

忌妒、紛爭﹝四2~10﹞

有罪論斷的言語﹝四11~12﹞
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雅各書四1~12基督徒的和平/諧關係

1 你們中間的爭戰、鬥毆是從哪裡來的呢？不是從你們百體中戰鬥之私慾
來的嗎？ 2 你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能
得。你們得不著，是因為你們不求。 3 你們求也得不著，是因為你們妄求，
要浪費在你們的宴樂中。 4 你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友就是
與神為敵嗎？所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。 5 你們想經上
所說是徒然的嗎？神所賜住在我們裡面的靈，是戀愛至於嫉妒嗎？ 6 但祂
賜更多的恩典，所以經上說：「神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。」7
故此，你們要順服神。務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 8 你們
親近神，神就必親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人
哪，要清潔你們的心！ 9 你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑變做悲哀，歡
樂變做愁悶。 10 務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。11 弟兄們，你
們不可彼此批評。人若批評弟兄、論斷弟兄，就是批評律法、論斷律法。
你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷人的。 12 設立律法和判斷人
的只有一位，就是那能救人也能滅人的。你是誰，竟敢論斷別人呢？
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雅各書四1~12基督徒的和平/諧關係

雅各書第四章繼續探討爭鬥的問題，他是對那
些在同樣的罪中的弟兄講的，討論的主題是爭
鬥，爭鬥是由內裏而來，產生於世俗之心，愛
世界與愛神不能同時並存（4~6節）；基督徒
必須抵擋魔鬼並與神親近（7~10節）。評斷別
人是危險的，不僅是因為它是一種自私，也是
因為批評者在他評斷別人的時候，他抬高自己
在神之上（11~12節）。
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四1~3爭戰鬥毆來自內部

1 你們中間的爭戰、鬥毆是從哪裡來的呢？不是從你們
百體中戰鬥之私慾來的嗎？ 2 你們貪戀，還是得不著；
你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能得。你們得不著，
是因為你們不求。 3 你們求也得不著，是因為你們妄求，
要浪費在你們的宴樂中。

私慾是所有紛爭的根源，神也不會賞賜給滿懷私慾的人

四1「私慾」 ἡδονῶν﹝「享受」、「享樂」通常為負面
意義→ 個人享樂的慾望」 ﹞與一14的「私慾」
ἐπιθυμίας不同字→「對被禁止或不得體的事情之貪慾」
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四1~3爭戰鬥毆來自內部

四2─三子句結構(KJV, NKJV, NIV, NET)

You want something but don’t get it.

You kill and covet, but you cannot have what you want.

You quarrel and fight.

四2─二子句結構(NASB, NRSV, ESV, TNIV)

You want something but don’t get it.→You commit murder.

You covet and cannot have what you want.→You quarrel 
and fight.

你們貪戀，還是得不著，你們就殺害 。你們嫉妒，也不能得
著，你們就鬥毆爭戰」（活泉新約希臘文解經）

8

「「

平行



四1~3爭戰鬥毆來自內部

 貪戀：把心思都放在某樣東西上, 不一定是負面意思﹝路廿
二15很願意﹞；但新約聖經中和本節多為負面意思。貪戀自
己沒有而別人有的，常是爭端的起源。

 有人依據耶穌的教導把「謀殺」理解為“發怒”﹝?﹞

 可能雅各是依據傳統誇張教導法，嫉妒→謀殺﹝例：約瑟被
哥哥們謀害﹞嚴正警告！

 沒有按照神的心意求﹝祈求、禱告﹞

 「妄」求：「不當地」、「錯誤地」

 浪費﹝路十五14耗盡﹞在你們的宴樂中→目的是把所求來
的花費在享樂中
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

4 你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？
所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。 5 你們想經上
所說是徒然的嗎？神所賜住在我們裡面的靈，是戀愛至於
嫉妒嗎？ 6 但祂賜更多的恩典，所以經上說：「神阻擋驕傲
的人，賜恩給謙卑的人。」7 故此，你們要順服神。務要抵
擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。 8 你們親近神，神就必
親近你們。有罪的人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人
哪，要清潔你們的心！ 9 你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑
變做悲哀，歡樂變做愁悶。 10 務要在主面前自卑，主就必
叫你們升高。
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

四1~3是個特定的議題，四4~10是更為根本的議題

從智慧文體轉為先知式的教導﹝雖本段有引用箴言﹞

四4淫亂的人：原文─淫婦，可能是源於舊約中以色列
與耶和華的關係﹝例：賽五四5﹞﹝林後十一2~3﹞

四4與世俗為友(φιλία)：friendship, 此字反映文化處境
/背景
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

四5為難解經文

你們想經上所說是徒然的嗎？神所賜住在我們裡面的靈，
是戀愛至於嫉妒嗎？

…Πρὸς φθόνον ἐπιποθεῖ τὸ πνεῦμα ὃ κατῴκισεν ἐν
ἡμῖν ?
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

四5為難解經文

你們想經上所說是徒然的嗎？神所賜住在我們裡面的靈，是戀愛至
於嫉妒嗎？

嫉妒
 負面：sinful desire/envy﹝延續四1~3人的光景，採舊約

中之警告﹞

 正面：God's jealousy/divine jealousy

靈
Spirit or spirit？

主詞 or 受詞？

經：負面：舊約聖經或指四6；正面：舊約聖經中的一個
主題﹝如：出廿5﹞

13



四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

6但祂賜更多的恩典，所以經上說：「神阻擋驕傲的人，賜
恩給謙卑的人。」﹝參：詩一三八6；賽五七15；箴三34﹞

箴三34的理解，參：33節。謙卑與驕傲並非兩類信徒，謙卑
是信徒的標誌﹝參：伯廿二29；詩六九32﹞

雅四6引的是LXX翻譯

爭戰鬥毆來自：

追求享樂

得不到想要的

站錯邊﹝與世俗為友﹞

缺乏謙卑
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

7~10節一連用了十個簡單過去式的命令語氣，表明其迫切
性：

要順服神﹝四7﹞

務要抵擋魔鬼﹝四7﹞ 

親近神﹝四8﹞ 

要潔淨你們的手﹝四8﹞ 

要清潔你們的心﹝四8﹞ 

你們要愁苦﹝四9﹞ 

要悲哀﹝四9﹞ 

要哭泣﹝四9﹞ 

將喜笑變作悲哀，歡樂變作愁悶﹝四9﹞ ﹝哀五15﹞

務要自卑﹝四10﹞ ﹝都指向謙卑﹞

15



四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

問題 解方

因專注於個人享樂引起之爭戰鬥毆﹝四1﹞ 順服神、抵擋魔鬼，親近
神﹝四7~8﹞

靈性上的謀殺﹝四2﹞ 潔淨你們的手﹝四8﹞

禱告上的難題﹝四3﹞ 清潔你們的心﹝四8﹞

靈命上的淫亂﹝四4~5﹞ 愁苦、悲哀、哭泣﹝四
9﹞

神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人﹝四6﹞ 在主面前自卑﹝四10﹞
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

四8~9對於約珥書二的回響

約珥書二

…因為耶和華的日子將到，已經臨近。 ﹝1﹞

…耶和華的日子大而可畏，誰能當得起呢？ ﹝11﹞

「耶和華說：雖然如此，你們應當禁食、哭泣、悲
哀，一心歸向我。」﹝12﹞

四8警告勿心懷二意﹝一8﹞，呼應四4想要同時與
世俗為友又與神為友者就是犯了淫亂罪！
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四4~10回應忌邪又滿有恩慈的神

God is jealous for us神是忌邪的神﹝參：出廿5，卅四
14﹞我們必須：
 對祂忠心，透過不被世俗沾染﹝四4，參：一27，四

1~3﹞

God is gracious to us神對我們滿有恩慈﹝四6；箴三
34﹞我們必須：
順服神﹝7a﹞
抵擋魔鬼，親近神﹝7b~8a﹞
潔淨自己﹝8b﹞
悔改﹝9﹞
在主面前謙卑﹝10﹞
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四11~12不可彼此詆毀/批評

11 弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄、論斷弟兄，
就是批評律法、論斷律法。你若論斷律法，就不是遵行律法，
乃是判斷人的。 12 設立律法和判斷人的只有一位，就是那
能救人也能滅人的。你是誰，竟敢論斷別人﹝鄰舍﹞呢？

以嘴犯罪是唯一可以隨時犯罪的方式！
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7~10節 11~12節

信徒與神和關係 信徒與其他信徒之間的關係

正面命令﹝不定過去式，
現在就去行！﹞

負面命令﹝現在式，停止如此
行！﹞



四11~12不可彼此詆毀/批評

不是遵行律法，乃是判斷人的：你不是律法的遵
行者而是律法的審判者

四11~12不可彼此詆毀，因為：

詆毀是論斷

詆毀是把我們自己放在高於律法的位置

詆毀是把我們放在神的位置上

這裏的批評是以一種蔑視或貶低的態度來談論別
的基督徒，批評別人一個人肯定會認為他是對的，
他所批評的人是錯的，這是論斷。
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四13~17神才是生命的主宰，自我倚靠的危險

13 嗐，你們有話說：「今天、明天我們要往某城裡
去，在那裡住一年，做買賣得利。」 14 其實明天如
何，你們還不知道。你們的生命是什麼呢？你們原
來是一片雲霧，出現少時就不見了。 15 你們只當說：
「主若願意，我們就可以活著，也可以做這事或做
那事。」 16 現今你們竟以張狂誇口。凡這樣誇口都
是惡的。 17 人若知道行善卻不去行，這就是他的罪
了。
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四13~17神才是生命的主宰，自我倚靠的危險

嗐：「現在！來吧！」 ﹝五1﹞

對神的態度：忽視、違抗、違背

雅各不是反對計畫，而是反對談論計畫時的無視生

命不能被掌握的驕傲心態。我們應該知道神才是生

命的主宰者，我們的計畫也必須在神的允許之下才

能進行，因此我們應該要謙卑，及時行善。
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附：第四章與登山寶訓的平行教導

求就得著

2~3 2你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，
也不能得。你們得不著，是因為你們不求。 3 你們求也得
不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。

7「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就
給你們開門。 8因為凡祈求的，就得著；尋找的，就
尋見；叩門的，就給他開門。﹝太七7~8﹞
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附：第四章與登山寶訓的平行教導

你不能事奉神又與世界為友

4你們這些淫亂的人哪，豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？
所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。 。

「一個人不能事奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是重這
個輕那個。你們不能又事奉神，又事奉瑪門。﹝太六24﹞

哀慟的人有福了

9~10 9你們要愁苦、悲哀、哭泣，將喜笑變做悲哀，歡樂變
做愁悶。 10務要在主面前自卑，主就必叫你們升高。

哀慟的人有福了！因為他們必得安慰。﹝太五4﹞
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附：第四章與登山寶訓的平行教導

且慢論斷人

11~1211弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄、論斷弟兄，
就是批評律法、論斷律法。你若論斷律法，就不是遵行律法，
乃是判斷人的。 12設立律法和判斷人的只有一位，就是那能救
人也能滅人的。你是誰，竟敢論斷別人呢？

1「你們不要論斷人，免得你們被論斷。 2因為你們怎樣論斷人，
也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量
給你們。 3為什麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁
木呢？ 4你自己眼中有梁木，怎能對你弟兄說『容我去掉你眼
中的刺』呢？ 5你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，
然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。。﹝太七1~5﹞
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附：第四章與登山寶訓的平行教導

神為明天的供應

13~1413嗐，你們有話說：「今天、明天我們要往某城裡去，
在那裡住一年，做買賣得利。」 14其實明天如何，你們還
不知道。你們的生命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出
現少時就不見了。

所以，不要為明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮。一天
的難處一天當就夠了。﹝太六34﹞
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